
Você já parou para pensar nos seus 
hábitos de consumo de energia? Chame 
sua família e façam esse teste juntos ;)

Marque com um X nos campos abaixo, conforme observar na sua casa:

A.

Sempre

B.

Às vezes

C.

Raramente

D.

Nunca

Com que frequência você observa em sua casa

1. TV ligada sem ninguém assistindo

2. Luz acesa sem necessidade

3. Ar-condicionado ligado com portas e janelas abertas

4. Ferro ligado para passar poucas peças de roupa

5. Carregador de celular na tomada, sem o celular

6. Aparelhos ligados em modo de espera (stand-by) TV, microondas...

7. Roupas secando atrás da geladeira

8. Benjamin (adaptador "T") com vários aparelhos ligados na mesma tomada

9. Máquina ligada para lavar poucas peças de roupa

10. Banhos demorados, com mais de 10 minutos

Total de respostas em cada opção

Agora complete a tabela abaixo com os resultados observados:

OPçÃO Nº de Respostas Pontos Subtotal

A. x5

B. x3

C. x1

D. x0

Total

Qual o perfil da sua família: Responsáveis? 
Atentos? Distraídos? Ou... Desperdício total?

Pontos Perfil

10 a 20 Responsáveis :D
21 a 30 Atentos :)
31 a 40 Distraídos :|

Acima de 40 Desperdício total :(


